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 العربية باللغة البحح ملدص
 تأثير برنامج تعليمي مقترح علي تطوير مهارات

 معلم التربية الرياضية لاستددام  
 تكهولوجيا التعليم في التدريس 

 البحث: مقدمة

هببة دوتهمًٌٌببمد اًبب ب ًادظ تهببة تقبب ا دوبب ال ادو ببهان ً بافببة   ظمببة   أف ًتأصبب      

فمذوك ٌجن دن ٌتا  ًج سٌةسبةت دوهمبا ادوتظفاواجٌبة  ًجبة تةًبة  ددوهمًٌم ادوتظفاواجٌم متطا دتو

 فً دوهًمٌةت دو ةًمم ومتخطٌط دوت  اي دوقاًً.

ز عمٌهة دوب ال ادوكظاًبةت اته  تظفاواجٌة دوتهمٌا ًن أبا دوًقاًةت دلأسةسٌم دوتى ت تظ

فى  فبة  ًسبتق مهة فبى عصب  دوًهماًبةت ادووظت افٌبةت دوبذي فهٌ بم دوٌبااد فًبز  هبا  أجهبز  

ًهماًةت اتطا ببة دوظً ٌات  دو خصٌم ا  دًجهة دوت غٌمٌم إوى جةفن تظفاواجٌة دلاتصةلات ادو

فبًد ادفت ب ت   بظل د  هب ت دوًب د ا دووظت افٌبم اتقفٌبةت دوتهمبٌا دووظت ادوًستً  ادوًذبل

     (.961:42) س ٌزد اأص   وهة ًستق ل  ة ع فى دوتهمٌا  صا   ادضكم

د اًز تهق  دوًهة دت دلافخمةض دوكة  فً تظممتهد اًز دلافت ة  دوهةئل ومكةسن دلآوًا

دوك ظٌم فً  هض دلاف طم دو ٌةضٌم  صا   أص كت ًههة دواسةئل دوتقمٌ ٌم عةجز  عن 

تهمًٌٌم دوًظةفةت أ  ك دوًهمًان ادوًتهمًان ادلأ ة  اًطا ا دو  دًج دوتق ًٌهة   ظل فهةلد 

 (.49:3)إث د  دوهًمٌم دوتهمًٌٌما وتق ٌا دوًة   دوهمًٌم دوهةئمم دوتى تتٌكهة تظفاواجٌة دوتهمٌا

ول ههد  ،م(4102) طههم محمههد ال هه ددوه ٌبب  ًببن دو  دسببةت ًثببل   دسببم  فقبب  أظبب ت فتببةئج

 دم(4101) محمود مح ن  الم، م(4100) ة صبري ابراه مومرو م( ،4104محمد ح  ن )

Zeiliger,R (4114)دم Wilkinson etal(0111،)دوتببً دسببته فت دوتهبب ت عمببً تبب ثٌ   م

أحمههد مامهه     دسببم  بب دًج دوظً ٌببات  ادواسببةئط دوًتهبب    عمببً دوتكصببٌل دوًه فببً أا دوًهببة يد

سم فى دوتهمبٌا (   د26اأ  هٌن ) دوتى دسته فت دوتكمٌل دو ه ي وفتةئج ست (م4110) الحصري

ٌبم ظبل ًبن: دوتكصبٌل فى تفً ةعمٌم دوتهمٌا  ًسةع   دوظً ٌات   صمم عةًم ف ًسةع   دوظً ٌات ؛ 

 د ادوتجةه فكا دوًة   ادلاتجبةه فكبا دوظً ٌبات د ا هبض أفًبةطدوًه فً اًستاي دلا د  دوًهة ي

 .(911:6()78:931()11:921()919:19()913:14()11:991()911:22)دوتمظٌ 

دوتهمًٌٌبمد ادوتبى   ٌ   دوتى تاف بة   دًج دوظً ٌات  ادواسةئط دوًتهب   اف  د  ومًزدٌة دوه

 ة فى دوتهمٌا تفةلادستخ دًةته د أص كت تظفاواجٌة دوتهمٌاأظ تهة فتةئج دو  دسةت ادو كاث دوسة قم

ك  تصبًٌا ًادتبت فبى دواتبت دوكةضب ؛ اذوب  بةكثٌن فبى ًجبةل تطباٌ  دوتهمبٌادبتًةا ظثٌ  ًن دو

 اتقاًٌهة ًن أجل تكقٌق تهما أفضل.  همٌا دوًختممم اتفمٌذبةدوت

ى فبى  ال دوهبةوا دوًختممبمد ادوتب ٌبمف ًبم دوتهمًٌدلأ ةبتًةا  ظًة ك ٌت تظفاواجٌة دوتهمٌا

فى دوً دكل دوتهمًٌٌم دوًختممم اًكةاوم دوفة   ًفهة   تصبى صبا   ًًظفبمد  عًمت عمى إ خةوهة

د ازا ت ً د ا ومتهمٌا دوتظفاواجًم ادوتهمٌا فى ًص  ً  اع دوتطاٌ     دوت  ٌات  ت فت ازد

اسةئط دوًته    اًهةًل ومظً ٌات د ا ةلاضةفم إوً ذوك تتجه دوازد   دوت  ٌم ادوتهمٌا  كج دت وم
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أٌضة  إوً دلاعتًة  عمً دوتهما دلاوظت افً ظ ك  دسبت دتٌجٌةت دوتهمبٌا ادوبتهما دوقةئًبم عمبً دوبتهما 

( ٌكتبباي عمببً tapletدوببذدتًد وًسببةٌ   دوًسببتك ثةت دوتظفاواجٌببم اأكبب ث ببب ه دوجهببا  تازٌببز )

  ا(.4192ًق د دت إوظت افٌم وطلان دوً كمم دوثةفاٌم خلال عةا )

ًفهببة تببادف   عمببى عبب   عادًببل؛ فببى دوهًمٌببم دوتهمًٌٌببم فجببةت تظفاواجٌببة دوتهمببٌا اٌهتًبب 

دوًهمًٌن فى تمهٌل بذه دوتظفاواجٌبة فبى إعب د  دواسبةئل دلأجهز  ادو  دًج دولازًمد اظذوك ظمة   

دوتهمًٌٌم اظٌمٌم تا ٌمهة  ةو ظل دوًفةسن وتكقٌق أب دت دوهًمٌم دوتهمًٌٌبمد ًًبة ٌاجبن ضب ا   

اضز   فةًج خةص وت  ٌن دوًهمًبٌن عمبى دوظً ٌبات  ادواسبةئط دوًتهب    ادسبتخ دًهة ظاسبةئل 

ٌزٌبب  ًببن فةعمٌببم دوهًمٌببم دوتهمًٌٌببم اٌكقببق  ً بباقتقبب ٌا دوًهماًببةت   ببظل ًًتببز ا تسببةع  عمببً

 (.88:13)(65:71()23:56)(56:35()484:7)دب دفهة دوً جا 

تب دد اف فسبةد د اإفجمدلاً ٌظٌبم دوالاٌبةت دوًتكب  ًثبل ) ات  أظ ت تجة ن  هبض دوب ال

ضبب ا   إعبب د  اصببقل عمببً دوتببى أ خمببت دوتظفاواجٌببة فببى ً د سببهةد ا اساٌسبب دد ادو  دزٌببل(

 .(913:74)(11:3)ن ومت  ٌا    دًج تظفاواجٌة دوتهمٌادوًهمًٌ

تقز ًسئاوٌم إ خةل دوتظفاواجٌة فبى دوًب د ا عمبى عبةتق دوًسبئاوٌن دوت  باٌٌند  ٌفًبة ا 

تقز ًسئاوٌم دستخ دًهة فى دوتهمٌا عمى ظةبل دوًهمًٌند دوبذٌن ٌظتسب ان ثقبةفتها عفهبةد اٌظافبان 

 ٌم ات  ٌ ها ادع د با دثفة  دوخ ًمدتجةبةتها فكابة فى أثفة    دستها دوجةًه

 (.77:916()428:11)(77د 78: 94)                                             

 مشملة البحث:

ومًتخصصببٌن فببً  ًببن خببلال فتببةئج اتاصببٌةت دو  دسببةت دوسببة قم ادوًبب تً دت دوهمًٌببم

فبى دوتهمبٌا  دوتظفاواجٌبة دوتهمبٌاد ٌتضب  أن دسبتخ دا اتظفاواجٌبة ًجةوً دوًفةبج اط ق دوت  ٌا

إع د  دوظاد   دو   ٌم دوً   م وتا ٌمهة ادوفة   ًفهة فى ًادتبت دوتهمبٌا  ٌتطمن فى دوًقةا دلأال

ض ا   اضبز  ب دًج وعب د  اصبقل دوًهمًبٌن اتفًٌبم ظًة أظ ت بذه دو  دسةت عمً  دوًختمممد

ة بة ًن دوًهة دت دوض ا ٌم ًهة دتها فً دستخ دا   دًج تظفاواجٌة دوتهمٌا فً دوت  ٌاد ادعت 

 ًن   جم لاخ ي. دوت تً دوًهًه عف  تقٌٌا دوًهما فًادوًهةٌٌ  

د اJunor  (4113) د ا(4113) محمد عط ة خم سافً بذد دوص   ٌ ٌ  ظل ًن 

Corbin (4113)د اColley (4113)د ا Derfler (4114)آخرونو زغلو محمد  عد  ا 

ٌ  ب إوى تهما أفضل "فق  ٌظان  تظفاواجٌة دوتهمٌا  دًج إوً أن دلاستخ دا دوجٌ  و  ا(د4119)

  ًة ٌجهل إلا أن دلاستخ دا دوسٌئ ومًص    دوًص   دوتهمًًٌ عمى   جم عةوٌم ًن دوجا  "

 ض  ه أظث  ًن فمههد اٌظان ًضٌهم واتت دوكصمد اٌ تت دفت ةه دوًتهمًٌن

                 (17:74()52:945()32:996()38:995()912:997()87:81). 

 ببة  هب د اغٌ جهز  دوظً ٌبات  ا ب ظةت دوتهمبٌا عبنتزاٌ  دوً د ا  ب  اعمً دو غا ًن

فهببة ًببة زدوببت ًكبب ا   دلاسببتخ داد اذوببك واجببا  ظثٌبب  ًببن لا أإًببن دلأجهببز  عةوٌببم دوتظببةوٌتد 

هب  ت  اٌبة   أبًهبة دن ًفهبةد دوظةًمبم دوفبة    ان دوًهاتةت دوتبى تكبال دً    بظل ظبةت دوًهمبا غٌب  
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دوتا ٌببت دوًفةسببن ومًسببتك ثةت ؛ ًًببة ٌجهمببه غٌبب  تببة   عمببى هةًببل ًببز تظفاواجٌببة دوتهمببٌاتوم

أثفبة  تب  ٌن اصبقل دوًهمبا  ةوق   دوظبةفً   دلابتًةا دوتظفاواجٌم فً دوهًمٌم دوتهمًٌٌمد ظذوك ع ا

  ًن تمك دوتج  م ادوهًل عمى إفجةكهةد ابذد ًة أظ ته فتةئج دوه ٌ عمى تفمٌذ د  وٌظان تة  دوخ ًم 

 ا(د4111)مجهد  عز هز ربهراه م دا(4113) م رفه  عبهد الدهادي صهال دو  دسةت ًثل   دسم 

 ض ا   دلابتًةا  إع د  ات  ٌن اصقل  اأاصت بذه دو  دسةت ا(9111) رضا م عد ال ع د

دٌصببًا وهببا  بب دًج تبب  ٌنومتبب  ٌا فببى عصبب  دوتظفاواجٌببة دوًهمًببٌن أثفببة  دوخ ًببم عمببً  د اأن 

 . (63-61: 39()67-66: 83()68:17)دوت  ٌا دوتهمٌا فً دستخ دا تظفاواجٌة

اًن خلال دوًقة مم دو خصٌم دوتً دج دبة دو ةكث ًز ً ٌ  دلاظة ًٌٌبم دوًهفٌبم ومًهمًبٌن 

 ةوسة ا ًن دظتا  د دتض  دفه لا تاجب   ا دت ت  ٌ ٌبم وصبقل ًهمًبً دوت  ٌبم دو ٌةضبٌم دثفبة  

دوظمةٌةت دوت  ٌسٌم أا دوتظفاواجٌبم اإفًبة تظبان دوخ ًه  صمم خةصم ساد  ظةفت فً دوًهة دت ا

 ا دت ت  اٌم عةًه وجًٌز دوًهمًٌن  ًختمت تخصصةتهاد  بةو غا ًبن دخبتلات ط ٌهبم دوت  ٌبم 

دو ٌةضٌم عن دوتخصصةت دلأخ ب ساد  ظةن ذوك فبً دلأبب دت أا دوًكتباي أا أسبةوٌن دوتفمٌبذ 

 وًتة هم.أا دو ٌئم دوتهمًٌٌم دوًفةس م أا أسةوٌن دوتقاٌا اد

ًًة س ق ٌتض  أفه   غا دستجة م ازد   دوت  ٌم ادوتهمٌا فى ًص  ومتطا  دوس ٌز فى 

د اًهةًل وماسةئط دوًته   تظفاواجٌة دوتهمٌاد ادوتى تًثمت فى تزاٌ  دوً د ا   جهز  ظً ٌات د 

مظمة دت دوظةفً وع د  ةوفإن بذه دلاستجة م وا تظن فى إطة بة دوصكٌ د كٌث إفهة وا ت  أ  

دو   ٌم دوتى تهًل عمى تا ٌت بذه دوتظفاواجٌة ادوفة   ًفهة فى دوتهمٌاد اًن ثا ظةفت دوفتٌجم 

اجا  ع ٌ  ًن دوً ظلات دوتى تكال  ان فجةت تج  م إ خةل تظفاواجٌة دوتهمٌا فى ًف اًم 

 دوتهمٌا دوًص ب.

 ٌبم دو ٌةضبٌم أج دبة دو ةكبث عمبً عٌفبه ًبن ًهمًبً دوت ستطلاعٌم اًن خلال   دسم د

ًة  د بتًمت عمبً ًكبا ٌن  هب ت دسبتطلاع  أٌهبا ًهم (51 ةوً دكل دوتهمًٌٌم دوًختممم اع  با)

 كال كةجتها وتظفاواجٌة دوتهمٌا فً دوت  ٌاد ٌتض  ًة ٌمً:

أالا : فتةئج دوًكا  دلاال ابا إع د  اصقل ًهما دوت  ٌم دو ٌةضٌم لاستخ دا تظفاواجٌة 

 %( عمً:911%:16ق دوًهمًٌن  فس ه )ًن دوتهمٌا فً دوت  ٌا دتمة

أن المقررات الدراسية الخاصة بتكنولوجيا التعميم وتطبيقاتيا في العممية التعميمية  -
أثناء مرحمة البكالوريوس لا تساعد عمي الاعداد الكافي لممعمم ومواكبة لمتطورات 

 الحديثة في التقنيات التربوية.

كاديمية المينية لممعممين لا تيتم بتوفير القدر أن البرامج التدريبية المقدمة من الا -
الكافي من التوعية والارشاد نحو كيفية التوظيف الجيد )لمحاسب الالي والوسائط 

وغيرىا من التقنيات التربوية(  -الأفلام التعميمية -الصور الثابتة-الفيديو -المتعددة
 ضية.في الجوانب التطبيقية لمميارات المختمفة في التربية الريا

ثةفٌة : فتةئج دوًكا  دوثةفً ابا ً ي كةجه ًهمًً دوت  ٌم دو ٌةضٌم لاستخ دا تظفاواجٌة دوتهمٌا 

عمً كةجتها   %(911% :12فً دوت  ٌا دتمةق دوه ٌ  ًن دوًهمًٌن  فس ه تت دات ًة  ٌن )
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لاا دومٌ ٌا ادوصا  دوثة تم ادوًتك ظم ادلاف      إوً دوكةسن دلآوً ادواسةئط دوًته    ا

 دوتهمًٌٌم اغٌ بة ًن دوتقفٌةت دوت  اٌم اذوك ومًسةبًه فً تكقٌق أب دت ًختممه ًفهة:

 العممية بشكل جيد. جاذالنم توضيح -

 تقديم المعمومة وتنفيد الدرس بطريقة شيقة تزيد من دافعية المتعمم. -

ال تقديم التغدية الراجعة المناسبة لممتعممين من خلال القدرة عمي تكرار النمودج طو  -
 فترة التعمم.

 لمميارات الرياضية المختمفة. بقاء اثر التعمم -

 إعداد جداول وسجلات خاصة بكل متعمم.  -

معرفة معايير اختيار استراتيجيات التعميم والتعمم والوسائل التعميمية التي تتناسب مع  -
 كل نشاط تعميمي.

 %( عمً:911ادتمق دٌضة دوًهمًٌن  فس ه)

في دورة تدريبية  لتنمية القدرة عمي استخدام برامج   حاجتيم  بشدة إلي الاشتراك -
 تكنولوجيا التعميم في التدريس.

دفبه فبً  بل  م(4112مام  عبد المج د قنصوه وعاصهم صهابر راشهد ) افً بذد دوص   ٌ ٌ 

اد ت تبن عمبً  دوًستج دت دوك ٌثم دوتً تغزاد دوهةوا اًز دلاتجةبةت دوهص ٌم دوتً تفة ي  تكب ٌث دوتهمبٌ

بتًةا  تطاٌ  دوًهما فً ضا  دلاب دت ادوغةٌةت دوتبً ٌف ب بة دوًجتًبز خةصبم ادن ًهًبم ًهمبا ذوك دلا

دوت  ٌم دو ٌةضٌم ًته    دوجادفن فضلا عن ًتطم ةت ظل ً كمم ًن ًهة ت اًهماًةت ادسةوٌن تهمٌا 

 . (32:66)اتهماد ابذد لا ٌ تً إلا ًن خلال   دًج دوع د  ادوصقل دثفة  دوخ ًم

فبب     -عمببً كبب  عمًببه-اًببن خببلال دوًسبب  دوً جهببً وم  دسببةت دوسببة قم ت ببٌن وم ةكببث 

دو  دسةت دوسة قم دوتً تفةاوت  ب دًج تهمًٌٌبم وتب  ٌن ًهمبا دوت  ٌبم دو ٌةضبٌم اتطباٌ  ًهة دتبه 

ة دوتهمٌا فً ًجةل دوت  ٌاد وتكقٌبق أتصبً دسبتمة   ًًظفبم ًبن دثفة  دوخ ًم لاستخ دا تظافاواجٌ

دواسةئل دوتظفاواجٌم دوك ٌثم فً دوهًمٌم دوتهمًٌٌمد ًًة ت  ٌسةع  دوًهما عمً تا ٌمهبة   بظل جٌب  

فً ت  ٌا ًهة دت دلاف طم دو ٌةضٌم دوًختمممد دلأً  دوذي ت  ٌسةع    ا ه عمً فةعمٌم اإث د  

 ٌق دوًتهما ادستثة    ادفهه ومتهما.دوهًمٌم دوتهمًٌٌم  ت ا

ابذد ًة  فز دو ةكث إوً دع د    فبةًج تهمًٌبً ًقتب ت وتطباٌ  ًهبة دت ًهمًبً دوت  ٌبم 

 دو ٌةضٌم  لاستخ دا تظفاواجٌة دوتهمٌا فً دوت  ٌا.

 هدف البحث:

مًً ٌه ت دو كث إوً تطاٌ  دوًهة دت دوخةصه  ةستخ دا تظفاواجٌة دوتهمٌا فً دوت  ٌا وًه      

دوت  ٌم دو ٌةضٌم ًن خلال تصًٌا   فةًج تهمًًٌ تبةئا عمبً دوبتهما دوبذدتً  ةوًب ٌالات دوتهمًٌٌبم 

 اًه فم أث ه عمً:
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التحصييييل المعرفيييي لمعمميييي التربيييية الرياضيييية فيييي الجوانيييب المعرفيييية ) ييييد البحيييث(  -1
 الخاصة باستخدام تكنولوجيا التعميم في التدريس.

ياضية لميارات استخدام تكنولوجيا التعمييم فيي التيدريس مستوي أداء معممي التربية الر  -2
 ) يد البحث(.

 فروض البحث:

 . (بييين متوسييطي درجييات05عنييد مسييتوي معنوييية) توجييد فييروت ذات دلاليية احصييائية  -1
لمجوانب المعرفية  اختبار التحصيل المعرفيلعينو البحث في  القياسين القبمي والبعدي

 في التدريس لصالح القياس البعدي. وجيا التعميمتكنول باستخدام ) يد البحث( الخاصة

 . (بييين متوسييطي درجييات05توجييد فييروت ذات دلاليية احصييائية عنييد مسييتوي معنوييية)  -2
فيي التيدريس  تكنولوجيا التعمييم لمستوي أداء ميارات استخدام سين القبمي والبعديالقيا

 لصالح القياس البعدي.) يد البحث( 

 : البحح وإجراءات خطة

 هج البحح:مهأولًا: 

استخدم الباحث المنيج التجريبي ذو التصيميم التجريبيي لمجموعية تجريبيية واحيدة بتطبييت 
 القياسات القبمية والبعدية وذلك لملائمتو لطبيعة البحث.

 مجتمع البحح:  ثانياً: 

يشييمل مجتمييع البحييث معممييي ومعممييات التربييية الرياضييية لممييرحمتين الاعدادييية والثانوييية 
 .( معمم490وعددىم ) بمحافظة سوىاج

 عيهة البحح:ثالجاً: 
ًبببن ًهمًبببً اًهمًبببةت دوت  ٌبببم ، العمدييييةباختييييار عينييية البحيييث بالطريقييية   يييام الباحيييث

 ( ًهما اًهمًم ًن دوً كمتٌن دلاع د ٌم ادوثةفاٌم. 951دو ٌةضٌم  ادتز )

   البيانات جمع وسائل 
 تحميل المحتوي 

 استمارات استطلاع آراء الساده الخبراء 

 مارات تسجيل البياناتاست 

 المعرفي التحصيل اختبار 
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 .بطا ة ملاحظة مستوي الاداء 

 :الإحصائية المعالجات
تجميييييع النتييييائج وجييييدولتيا  ييييام الباحييييث بيييي جراء المعالجييييات نتييييياء ميييين التطبيييييت و بعييييد الا

وذليييييك مييييين خيييييال  spssالإحصيييييائية باسيييييتخدام برنيييييامج الحيييييزم الإحصيييييائية لمعميييييوم الاجتماعيييييية 
 لإحصائية التالية :المعاملات ا

عوبة، ، معاملات السيولة والصيالالتواء، الانحراف المعياري، معامل الارتباط، المتوسط الحسابي 
 نسبة التحسن.  اختبار "ت" الفروت، ، النسبة المئوية،معامل التميز

 الاستهتاجات والتوصيات    
 الاستـهتــاجات:أولًا:

 ي تم التوصل إليها يمكن استخلاص ما يمي:في ضوء أهداف وفروض البحث والنتائج الت

ساىم بطريقة  التعميمي المقترح القائم عمي التعمم الذاتي باستخدام المديولات التعميمية برنامجال -1
لمعممي التربية الرياضية في المعمومات والمعارف التحصيل المعرفي حسين مستوي ايجابية في ت

 " يد البحث".تعميم في التدريس والمفاىيم المرتبطة باستخدام تكنولوجيا ال

ساىم  التعميمي المقترح القائم عمي التعمم الذاتي باستخدام المديولات التعميمية برنامجال -2
  " يد البحث"استخدام تكنولوجيا التعميم في التدريس ميارات  بطريقة ايجابية في تعميم
 .لمعممي التربية الرياضية

 التـوصيــات: ثانياً:

كاديمية المينية لممعممين بتطبيت البرنامج المقترح عمي معممي التربية يوصي الباحث الأ -1
 الرياضية بجميورية مصر العربية.

وتخصيص عدد  ةب عادة النظر إلي لوائحيا الداخمي كميات التربية الرياضية يوصي الباحث  -2
 لأكاديمي.في فترة الإعداد اساعات كافية لإكساب الطلاب ميارات استخدام تكنولوجيا التعميم 

يوصي الباحث الأكاديمية المينية لممعممين ب عداد برامج تدريبية خاصة لمعممي التربية  -3
الرياضية نظري لاختلاف طبيعة التربية الرياضية عن المواد الأخرى في الأىداف 

 والمحتوي وآليات التنفيذ وأساليب التقويم.

المادة التعميمية  وتقديم ي عرضاستخدام الأساليب التكنولوجية الحديثة فيوصي الباحث ب -4
 المتعممين وتشويقيم.  انتباه سواء العممية أو النظرية لما ليا من دور كبير في جذب

 .لتطوير ميارات معممي المواد المختمفة جراء دراسات مشابيو يوصي الباحث ب -5


